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TS M.A.S. SAINT ALBANM.A.S. SAINT ALBAN - La piscine
La piscine est un lieu incontournable pour les résidants de Saint-Alban. Car, outre les jeux prati-
qués, les complicités naissantes et les fous rires, l’eau est un élément qui permet un vrai travail thé-
rapeutique pour les autistes : sentiment d’enveloppe que procure l’eau, intégration sensorielle,
découverte de son corps. Pour toutes ces raisons, nous essayons de profiter le plus régulièrement
possible de la piscine de Gratentour, à la grande joie de tous les résidants.

MAS GRAMAS GRATENTOUR -TENTOUR - animation conte/musique avec la crèche de Gratentour

Sur un air de ..... rencontre
Il y a quelques jours, nous avons rencontré la directrice de la
crèche de Gratentour qui pour nous remercier, voulait faire un
Atelier-Conte avec les enfants et nos résidants. Chose promise, le
mardi 31 mars la rencontre a eu lieu. Les enfants sont arrivés, et
nous étions bien prêts pour les accueillir. Tous les résidants étaient
partie prenants du projet. Autour d’un atelier conte/musique,
nous avons échangé avec les enfants qui nous ont chanté des comptines. Les résidants étaient très
heureux de chanter à leur tour, des airs très connus et connus de tous. La rencontre a été très
agréable, les enfants ont apprécié et nos résidants aussi. Nous espérons que cette rencontre sera
le début d’une belle aventure qui se poursuivra encore ......

Christelle BRANDALAC

M.A.S. GRAM.A.S. GRATENTOURTENTOUR - Après-midi colorée du Congo à la M.A.S.
Elda, notre stagiaire de l’aile «les choristes», soutenue par l’équipe, a organisé jeudi 2 avril un
repas et une après midi Congo à Gratentour. La bonne humeur et les sourires étaient au rendez-
vous.

M.A.S. GRAM.A.S. GRATENTOURTENTOUR - Transferts
Les équipes de la M.A.S. ont
proposé trois transferts, deux à
la montagne et un dans le Tarn.
Ces espaces permettent des
bouffées d’oxygène et font par-
tie de notre recherche d’ouver-
ture vers l’extérieur. Notre cuisi-
ne s’ouvre à l’accompagnement.

Depuis quelques jours, Pierre vient donner sa contribution à l’élaboration des repas de la M.A.S.
Accueilli au Foyer, il apprend en regardant et écoutant les chefs Alain et Christophe.
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